
АНОНС 5 

Спортивные эстафеты  

«Папа, мама, я – спортивная семья!» 

(I – V классы) 

 
 

Целью этого праздника является организация семейного здорового 

отдыха детей и родителей. Задачи спортивного праздника: 

- формирование потребности в здоровом образе жизни; 

- привлечение детей и их родителей к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

-  участие родителей в физическом воспитании ребенка;  

- укрепление семьи и семейных уз.  

Участники соревнований:  

команды: состав 3 человека (папа, мама и ребенок) из любого класса. 

Приходите, будет очень весело! 


